
 
Neuroplastische Meditation  

Die Erweckung Deiner wahren Möglichkeiten  
 
 

Wald - Meditations Seminar 
 vom Freitag 11.07.- Sonntag 13.07.2024 

Bio Wald Hubert und Susanne Ecker, Hötzelsdorf 2, 84091 
Attenhofen 

 
Informationsblatt 

 
Seminar Treffpunkt:   Freitag  11.07. um 14h00 Beginn mit Schlafplatz Wahl 
 
Seminar Beginn:  Freitag 11.07. um 16h00  
 
Seminar Ende:  Sonntag 13.07. um ca.13h00 
 
 
Ort:    Bio Hof Hubert und Susanne Ecker 
   Hötzelsdorf 2 
   84091 Attenhofen 
 
Was erwartet Dich:  
Dieses Seminar lädt Dich ein, den Wald nicht nur zu durchqueren – sondern in ihm anzukommen. 
Durch bewusstes Verweilen, achtsames Spüren und stilles Dasein öffnet sich ein Raum, 
in dem der Wald selbst zum Lehrer wird. 
 
Inmitten von Bäumen, Moos und Wind findest Du zurück zu Deiner inneren Natur. 
 
Es geht nicht um Anleitung – sondern um Erfahrung.  
 
Nicht um Methode – sondern um Begegnung. 
 
Du wirst ermutigt, Dich einzulassen auf das, was im Moment geschieht – 
auf das, was durch die Präsenz des Waldes in Dir in Schwingung kommt. 
Ein Raum für echte Einkehr. Für Rückverbindung. Für erneuernde Kraft aus der Tiefe. 
 
 
Weltliches:  
Verpflegung von Freitagabend bis inklusive Frühstück Sonntag, sowie Übernachtungen in der 
Hängematte und Nutzung  von Toiletten, Dusche und Waschraum im Bio Hof möglich… 
 



Bitte Mitnehmen: 
Wer lieber in einer Liege übernachtet, anstatt einer Hängematte, dann bitte selbst mitbringen 
oder bei uns anfragen. Schlafsack, MediMatte, leichte Zu- Decke, Decke für den Boden(nicht 
unbedingt notwendig), Sitzkissen (Medi), Lampe, warme Kleidung, bequeme Kleidung, Eventuell 
kleines Kissen für Hängematte, Insekten Schutz Spray- Creme… 
 
Noch Fragen? Dann bitte einfach melden… 
 
Barbara beantwortet gerne Deine Fragen unter +49 176 219 88335 oder email 
manfred@mantra-meditation.org 
 
Bei Wetterkapriolen setzen wir uns mit Euch kurzfristig in Verbindung. 
 
 

 
Manfred Hoeberl 
-Meditationslehrer- 
T +43 68181827907  Österreich 
T +49 175 187 9667 Deutschland 
T +49 176 219 88335 Barbara Deutschland 
www.manfredhoeberl.com und manfred@mantra-meditation.org 
 
 
Stornierungen: 
Sicher kann es geschehen, dass durch andere Umstände Deine Pläne beeinflusst werden. Damit wir Dir auch in Zukunft faire 
Preise garantieren und unsere Aufgabe bestens erfüllen können, sind wir darauf angewiesen, verbindliche Vereinbarungen zu 
treffen.  
 
Bei kurzfristigen Absagen (Absagen innerhalb einer Woche vor Kursbeginn betrachten wir als kurzfristig) und bei keiner 
Ersatzmöglichkeit des stornierenden Teilnehmers, berechnen wir den vollen Seminarpreis. Deshalb überlegt Euch bitte den 
Abschluss einer Rücktrittsversicherung, damit Ihr bei Storno auf der sicheren Seite seid. 
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