Neuroplastische Meditation
Die Erweckung Deiner wahren Moglichkeiten

www. manfredhoeberl.com

Meditation Vertiefung — Masterclass
Fortgeschrittenen Seminar
Stadler Hof, GroBgundertshausen vom D0.30.04.-S0.03.05.2026

Wenn die Grundlagen gelegt sind, beginnt die eigentliche Reise.
Dieser Kurs fuhrt dich tiefer — Uber die Mantra Meditation hinaus.

Sutras ergénzen deine Praxis als prazise Erweiterung. In dieser Verbindung entsteht Zugang zu
dem, was im Alltag verborgen bleibt.

Fahigkeiten, die in dir angelegt sind, kommen an die Oberfléche — und beginnen, sich in deinem
Leben zu zeigen.

Wenn du bereit bist, diesen Schritt zu gehen, folge dem Impuls. Die Platze sind begrenzt.

Wann geht’s los:

Seminar Beginn: Donnerstag, 30.04. um 9h00
Seminar Ende: Sonntag, 03.05. um ca.13h00
Wo: Stadler Hof, DorfstraBe 15, 84106 GroBgundertshausen,

www.stadler-hof.de,
Tel: 08754 - 910020, Fax: 08754 - 910021,
E-Mail: info@stadler-hof.de

Zum Weltlichen:

Tagungspauschale und Ubernachtung im Stadler Hof
Die Tagungspauschale beinhaltet die Nutzung der Raumlichkeiten wie z.B. Yoga-Raum,
Aufenthaltsraum, Freizeitgelande, etc., sowie die Verpflegung wahrend des Seminars.

Neu ist, dass ihr Unterkunft und Tagungspauschalen selbst auswéhlt und direkt beim
Stadler Hof bucht.

Ein entsprechendes Formular erhaltet ihr von uns.

So entsteht von Anfang an Klarheit in der Abstimmung, individuelle Bedurfnisse — wie Allergien
oder besondere Ernahrungsformen — kdnnen direkt bertcksichtigt werden, und die Verpflegung
lasst sich stimmig auf den Kurs ausrichten. Gleichzeitig sorgt dieser direkte Weg fur einen
reibungslosen Ablauf und mehr Transparenz flr alle Beteiligten.

Die Tagungspauschalen werden immer aktuell vom Team Stadler Hof erstellt.



Seminargebiihr
Die Seminargebuhren fur den Erst-Sutra Kurs liegen bei 450,00 Euro

Die Seminargebuhr fur Wiederholer SUTRA betragt 250 Euro (das sind alle Teilnehmer, die bereits
den Einfuhrungs-Kurs SUTRA absolviert haben, und zwar unabhangig vom Kursreferenten).

Beispiel: Der Beginner Kurs wurde bei einem anderen Lehrer als Manfred belegt, dann bezahlt der

Wiederholende bei uns die Wiederholer Kurs Gebuhr. Diese Regelung gilt grundsatzlich bei allen
Lehrern.

Ilhr konnt die Seminargebuhr gerne vorab Uberweisen oder in Bar mitbringen.

Konto Inhaber: Manfred Hoeberl
Bank: BNP Paribas
IBAN: DE35 7603 0080 0790 3123 07

Verwendungszweck: ,Dein Name“ Vertiefer 2026

Hier klicken und gleich anmelden...

Was ist mitzubringen:

> Wer gerne am Boden sitzt und eine Yogamatte und ein Sitzkissen hat, kann diese gerne
mitbringen.

> Eine leichte Decke.

> Eventuell Hausschuhe oder Pantoffeln, den Yoga-Raum bitte nicht mit Schuhen betreten

» Wasserflasche... Wasser ist Leben und es ist immer empfehlenswert, Wasser mit im
Raum dabei zu haben.

» Eventuell Schreibmaterial flir Notizen

Bei Fragen oder Anregungen, bitte einfach an Manfred oder an Barbara wenden.

Kontaktinformationen:
T+43 68181827907 Manfred Osterreich
T+49 175187 9667 Manfred Deutschland
T+49176 219 88335 Barbara Deutschland
www.manfredhoeberl.com und E-Mail: manfred@mantra-meditation.org
oder Barbara.Leisle@gmx.de
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