
Wald Meditation in Attenhofen bei Mainburg  
 

- Im Wald Leben  
- Im Wald Meditieren  
- Den Wald und dessen 

Energie Erleben  
 

Lass Dich fesseln von der Energie des Waldes und 
dessen Schwingung. Finde die Energiewirbel, die 
Dich levitieren… Erfahre Dich in neuem Kleid… Und 
tauche ein in Deine erneuerbare Kraft, die in Deinem 
tiefsten Selbst schlummert. Nutze dabei die Hilfe 
des Waldes und seiner Geister… 
 
Wir haben es getan und tun es wieder… 
 
Nutze jetzt die Möglichkeit und sichere Dir einen der 
streng limitierten Plätze… 
 
Wann: Wochenende vom Freitag 17.07. – Sonntag 19.07.2026 
Wo: Im Ecker Wald bei Hötzelsdorf 
Treffpunk:  am Freitag ab 14h im Bio Hof Hubert und Susanne Ecker 
   Hötzelsdorf 2 
   84091 Attenhofen 

Seminar Beginn: Freitag 16h 
Kosten:  
Verpflegung von Freitagabend bis inklusive Frühstück Sonntag, sowie 
Übernachtungen in der Hängematte und Nutzung  von Toiletten und Waschraum 
im Bio Hof … 100€ 
Seminargebühr … 150€ 
 
Bitte Mitnehmen: 
Wer lieber in einer Liege übernacht, anstatt einer Hängematte, dann bitte selbst 
mitbringen oder bei uns anfragen. Schlafsack, MediMatte, leichte Decke, 
Sitzkissen (Medi), Lampe, warme Kleidung, bequeme Kleidung, Eventuell 
kleines Kissen für Hängematte, Insekten Schutz Spray- Creme… 
 

Noch Fragen? Dann bitte einfach melden… 
 



Anmeldung bis spätestens Dienstag 06.08. unter whatsapp 0175 
187 9667 oder email manfred@mantra-meditation.org 

mailto:manfred@mantra-meditation.org

